RUTA beLa SEDA

Ecopcﬁtisserie & Te
est. 2007

Café Eco-patisserie Ruta de la Seda toma su inspiracion
de la antigua red de caminos que conectd durante
siglos Asia 'y Occidente.

Abrimos en Coyoacdn en el verano de 2007 como un
proyecto de café/casa de té con una seleccion de pastelerid
y panaderia orgdnicas, enfocado en el apoyo a pequeﬁos
productores locales.

Nuestra mision siempre ha sido ofrecer productos de la mds
altacalidad,innovadoresy saludables, generandounmodelo
de negocio sostenible, preocupdndonos constantemente por
el origen de los alimentosy su produccién.

Desde nuestros inicios, hemos procumdo mantener
al menos un 70 % de insumos orgdnicos certiﬁcados,
convirtiéndonos asi en la primera casa de reposteria
orgdnica de México y en pioneros en el uso de harinas
alternativas y tés de origen como ingredientes protagonicos,
especialmente el matcha, especialidad de la casa.

Actualmente trabajamos con mds de 40 comunidades y
organizaciones del pais, muchas de ellas regidas por los
principios de comercio justo y solidario, aunado a prdcticas
agroecoldgicas sustentables.

Sean bienvenid@s.
Gracias por su visita,

(R
TIENDAS \]_S/

PEDIDOS rutadelasedamx

Aurora 1 (esq. Pino) Ayuntamiento 110 (esq. M.A.Q) Hegel 254 WhatsApp - 55 4452 1691 @ rutadelaseda
Santa Catarina, Coyoacin, Santa Catarina, Coyoacdn, Polanco, Miguel Hidalgo,
04010, CDMX 04010, CDMX 11560, CDMX DELIVERY caferutadelaseda.com

T - 55 3869 4888 T - 555484 8228 T - 55 5801 6068 T - 55 7923 8667 contacto@caferutadelaseda.com




DESAYUNOS ORGANICOS

Servidos de 8:00 a 13:00 brs.

TAZON DE GRANOLA $135 ®

pldtano, fresas, yogurt natural, granola de la casa
y miel de agave

PLATO DE FRUTAS S$105

pldtano, papaya y meldn

yogurt, granola 'y miel de agave +S$55

CROISSANT ISFAHAN 95

mantequilla, mermelada de higos y rosas

OMELETTE DE ESPINACAS $165 @

espinacas, queso de cabra, salsa verde
solo claras +S15

KUKU SABZI $165 ®)©
omelette persa de hierbas frescas y nuez, servida con jocoque
solo claras +S$15/salmdn (60gr) +S70

OMELETTE DE LA MILPA $165 ®®

flores de calabaza, calabacitas tiernas, ricotta, acompasiado

de salsa picante de cilantro
solo claras +S15

SANDWICH DE HUEVO $175
bollo brioche, buevos revueltos tiernos con cebollin, mozzarella,

aioli con chipotle y tocino
solo claras +S15

HUEVOS ROYALE $210

buevos pochés en muﬁn inglés, con salmon y salsa bolandesa

HUEVOS BENEDICTINOS $200

buevos pochés en muﬁn ingle’s, tocino y salsa holandesa

HUEVOS FLORENTINOS $190

buevos pochés en muﬁn inglés, espinacas'y salsa holandesa

HUEVOS RANCHEROS / DIVORCIADOS $160

HUEVOS AL GUSTO $160

revueltos / a la mexicana / jamon / estrellados con tocino

Servidos durante todo el dia

TOSTADA DE HIGO $125
pan campesino de masa madre, higo fresco, ricotta,

aceite de oliva extra virgen, miel de abeja y flor de sal

PAN FRANCES 2pzas $140
fresas y miel de abeja

CROQUE MONSIEUR $180

pan campesino, jamon de pierna, queso mcmcbego, salsa Mornay

CROQUE MADAME $195

croque Monsieury 1 buevo estrellado encima
CROISSANT DE JAMON Y QUESO $150

CHILAQUILES $180

servidos con un huevo y salsa de eleccion:

verde /ranchera / guajillo
pollo (30 gr) +845/ tcmpch marinado (60 gr) $70

ENCHILADAS DE POLLO $220

guajillo / salsa verde / salsa ranchera

ENCHILADAS SUIZAS $250

salsa verde / salsa ranchera

EXTRAS

pollo deshebrado (60 gr) S70 queso ricotta (50 gr) S40

queso mzmcbego (45 gr) $40

huevo (1 pza) $20

tempeb marinado (60 gr) S70 queso de cabra (50 gr) $40
salmon (60 gr) $70 queso pzmela (40 gr) 840
jamén serrano (60 gr) $70 crema dcida (30 gr) $30
jamon de pierna (60 gr) $45 fresas (60gr) S45

tocino (60 gr) $45 salsa macha (30 ml) $20
pico de gallo (80 gr) $20 salsa de cilantro (30 ml) $20

Convierta su desayuno en paquete (8:00 a 13:00 hrs) +$65
plato del frum (20gr) 0 Jugo de estacion y café americano o té de tempomda(&z)

@ Recomendacion de la casa Endulzado con agave @ Servido con pan salado



COCINA ORGANICA

Tartas saladas Ensaladas orgdnicas
_y empdredddos Platillos servidos a partir de 13:00 brs.

PITHIVIER Reb. $145@)/ Compl. $750 FATUSH 185

tarta cubierta de masa hojaldre, pechuga de pollo, ) - ) ,
ensalada libanesa con lechuga, jitomate, pepino, rdbano,

‘verdurasy n’lﬂnchego
cebollin, menta, pan pita y sumac, vinagreta limén-jengibre

SPANdAK_OI;ITA Reb. $145@) / Compl. 57?0
empcma dgrwgzl e eSPlTlC[lCdSy quesofetd con Pdétdﬁ 0 ENSALADA DE HIGOS S210
QUICHE DEL DIA Reb. $145 @ / Compl. 5750 /aigos rostizados al borno con miel, romero y balsamico,

mediterrdnea - aceituna negra, jitomate deshidratado, queso mozzarella . , X .
con lecbugd, ricotta, arugula, radicchio y avellanas

lorraine- tocino, queso manchego

TARTINE DE HIGO $135 MEDITERRANEA $195

pan campesino, crema de bigos 'y especids, jamon serrano,
mozarella, arigula jitomate, queso de cabra, aceitunas, radicchio, lechuga,
¢4

TARTINE NORDICA $150

cebolla y vinagreta balsamica

pan campesino, queso de cabra, salmon, pepino, eneldo MINI ENSALADA $80 @
]AMBON BEURRE $150 lecbugds, dnigula, jitomate, rdbzmoy aceite de olivo

baguette, jamdn artesanal de pierna, mantequilla, mostaza,

pepinillos, lechuga y jitomate

BOROBUDUR $190 )
emparedddo de tempeh 'y especias, pimientos asados, berenjenas,

lecbuga, cebolla, jitomate deshidratado

SANDWICH CUBANO $220 ® ®

brioche, pierna de ce1td(.) horneada, jamon de pierna, EXTRAS
queso manchego, pep inillo, mostaza pollo deshebrado (60 gr) $70 queso ricotta (50 gr) $40
DE LA MANCHA $200 @ buevo (1 pza) $20 queso manchego (45 gr) $40
empdredddo de pan de vino tinto y nuez, jamon serrano, temp ch marinado (60 gr) 70 queso de cabra (50 g7 $40
. salmdn (60 gr) 70 queso panela (40 gr) S40
queso manchego, membrillo o o
jamdn serrano (60 gr) S70 crema dcida (30 gr) $30
MOLLETES S$170 jamdn de pierna (60 gr) $45 fresas (60gr) $45
bdguette, frij()lcs de la casa, queso mcmc/oego y pico de gdll() tocino (60 gr) $45 salsa macha (30 ml) $20
pico de gallo (80 gr) $20 salsa de cilantro (30 ml) $20

Nota acerca de nuestra Cocina Organica:
Al menos el 70% de nuestros ingredientes son orgdnicos 0 ecoldgicos: buevos, leguminoms y ldcteos (yagurt, leche, crema, quesos - mzmcbego, fetzl, de cabra y paneld),
cdfe’, tése infusione:, ﬂores comestibles. Casi todas nuestras hortalizas son ecoldgicd:: espinacas, drdgula, lecbugﬂs, hierbas aromdticas, radicchio, etc. Las semillas

como macadamia, ajonjoli, nuez pecana y linaza son orgdnicas. Nuestra charcuteria es artesanal. Como trabajamos con pequerios productores, en ocasiones

nuestro menii puede mfrir variaciones. A gmdecemos su comprensidn al respecto.
Si usted es alérgic@ a algtin alimento, por favor notifz’quelo con antelacion al mesero. Gracias.

W) Vegano ®) Recomendacion de la casa ®) ncluye guarnicion



PANADERIA ORGANICA

Pan Dulce

CONCHA DE MATCHA $70

rellena de crema de matcha

CONCHA DE MANTEQUILLA $50
MIX DE MINI CONCHAS (5 pzas.) $120

matcha* / cocoa /vainilla / hibisco / hoja de aguacate - anis

*creadores de la concha de matcha en 2011

CROISSANT 3$50

CROISSANT DE ALMENDRAS $70
CROISSANT DE AVELLANAS $70
PAIN AU CHOCOLAT $55

ROL DE CANELA $50

ROL DE CARDAMOMO $55
EMPANADA DEL DIA $60

guayaba &) / arroz con leche / manzana

PUDDIN DE CARDAMOMO Reb. 115

con mermelada de chabacano

Pan Salado

BAGUETTE RUSTICA (350 gr) $45
CAMPESINO (500 gr) $100 &)

PAN DE MEZQUITE (500 gr)$105 @
PAN DE HIGO Y NUEZ (500 gr) $105 @
PAN DE VINO Y NUEZ (500 gr) $120(9
BRIOCHE (360 gr) $130

CHALLAH DE OLIVO (600 gr) $145

(solo viernes)

CROSTINIS (300 gr) $50

tapas de bdguette de masa madre con aceite de olivo

y bierbas ﬁnas.

Nota acerca de nuestra Panaderia Artesanal Orgdnica:

Nuestra panddcr{d estd enfocada en el uso de diversos granos y cereales enteros, ecolo’gicox, Casi todos nuestros panes salados sonfermenmdox naturalmente,
utilizando exclusivamente masa madre. Aunque el trigo ~local, certiﬁcddo orgdnico- es el cereal que mds utilizamos, hemos incorpomdo desde el origen de nuestra
panaderia diversas harinas orgdnicas alternativas como mezquite, avena, amaranto, centeno, arroz, espelm, alforfo’n ymaiz. Al menos 70% del resto de nuestros
INSUMos son orgdnicos. Todos nuestros endulzantes son orgdnicos.

Si usted es alérgic@ a algin alimento, por favor notifiquelo con antelacidn al mesero. Gracias.

@ Vegano Endulzado con agave Sin endulzantes aniadidos



REPOSTERIA ORGANICA

Pasteles y Tartas

KIOTO Reb. $115/ Compl. $990 (®)

pastel de matcha, especialidad de la casa

SPLEEN Reb. $115/ Compl. $990 ®)
pastel de flores de lavanda y vainilla

FETICHE Reb. $115/ Compl. $990

pastel de matcha, vainilla y chocolate

GIANDUIA Ind. $125/ Compl. $1,200 ®

astel de chocolate y avellanas con pmlme
y gianduia bechos en casa

ZEFIR Reb. S115/ Compl. $990

bizcocho de cocoa, mousse de chocolate, mermelada

de frutos rojos y zarzamoras.

ZANAHORIA Ind. $115/ Compl. $990
SAKURA Ind. $115/ Com dpl $980 @

mousse d@ mdSCdTPOTLC agua

erosas’y pdsta de fmmbuesa

SAMARCANDA Ind. $115/ Compl. S$800

tarta de rosas y fmmbuesas

TARTA DE HIGOS Ind. $115/ Compl. $800

TARTA DE NUEZ Y DATIL
Ind. S125/ Compl. $900

TARTA DE LIMON Y MERENGUE
Ind. $115/ Compl. S800

TARTA BOSQUE ROJO Ind. §125/ Compl. $800

frutos rojos y cremoso de vainilla

LUMBERJACK Ind. $115

datil 'y manzands con cubierta de coco caramelizado

Teacakes

Otros

BROWNIE CON CACAHUATE $65 GALLETAS DE MATCHA (200 gr) $200
crema de cacahudte organica 'y nueces pecanas GALLETAS DE CHOCO CILANTRO (ZOOgT) S170

PLATANO Y NUEZ$95/$600 (%)
MATCHA $95/$650

AMANDIER $125/$900 @
1 00% almendra ¥ fmmbuesas

GALLETAS DE LAVANDA - ALMENDRAS (200 gr) $170
POLVORON DE MACADAMIA (200 gr) $195
GRANOLA DE MONTANA (500 gr) $180

SAS$95/ $6 GRANOLA CON CREMA DE CACAHUATE (500 gr) $180

Ccl?’ momoy agua 61’0545

MERMELADA  (frutos rojos / guayaba / higo y rosas) (200 ml) $120

Nota acerca de nuestra Reposteria Organica:

La reposterz’a resume la esencia de nuestro concepto. Procuramos empledr no menos de 70% de insumos orgdnicos 0 ecoldgicox en la gran mayorz’a de nuestros
productos. Igudl que en nuestra pdnadcm/a, nuestra pastclen’d utiliza desde el comienzo una gran variedad de harinas orgdnicas alternativas cuidadosamente
seleccionadas. Todos nuestros endulzantes son orgdnicos: aziicar de caia no refinada, jarabe de agave y miel de abeja.

Siusted es alérgic@ a algun alimento, por favor notifiquelo con antelacién al mesero. Gracias.

@ Vegano Sin trigo Recomendacion de la casa

Endulzado con agave
g



BEBIDAS

Café

ESPRESSO $45 /$60

MACCHIATO $50/$65

ESPRESSO AMERICANO $50/$55
CAPPUCCINO $55/5$65

CAFE LATTE $55/$65

LATTE DE CARDAMOMO $65/5$75 ®
LATTE FRIO $75

FLAT WHITE $60

COLD BREW $60

CAFE TURCO $60

CAFE TURCO PERFUMADO 570 ®

(con cardamomo y agua de rosas)

Té verde
MATCHA LATTE $75/90 ®@

MATCHA LATTE FRIO $90@®
MATCHA CACAO $90
HOJICHA LATTE $85 ®@

latte de té verde tostado

Chocolate
CHOCOLATE DE LA CHONTALPA 580

chocolate 70% cacao orgdnico

CHOCOLATE RITUAL 70

chocolate artesanal, con base agua
o leche de su eleccion

HOT COCOA $70/$80

CAFE MOCHA $75/$85
CHOCOLATE FRIO $85

con cocoa natural orgdnica

B ebidds f?’l/dS (300 ml)

JUGO DE ESTACION $65

naranja / toronja

LASSI $70

bebida de yogurt organico y cardamomo

MAKHANTIA LASSI $80
bebida de ‘yogurt orgdnico, azafnin, agua de rosas

y cardamomo

AGUA DE VIOLETA $65

agua mineral, limon, ﬂor de violeta

FRESH GINGER BEER $65 ®®

agua mineral, limdn, jengibre

LA VIE EN ROSE $65 ®®

agua mineral, fresa, limon, agua de rosas

LIMONADA $60®

mineral / natural

LIMONADA DE MATCHA $70 ®
JUGO DE MANZANA ECOLOGICA $65

JUGO DE KALE Y NOPAL (350m1) $75

JUGO DE GUAYABA Y JENGIBRE (350 m) $75
JUGO DE FRUTOS ROJOS Y ACAI (350 ) $75
KOMBUCHA DE MENTA (3551) $85
KOMBUCHA DE MARACUYA (275 1) $80
AGUA EMBOTELLADA (375.1) $55

mineral / natural

EXTRA

leche de avena (302)+$10 / (80z) +$15 /(12 0z) +S20
cardamomo +S15
carga de espresso+$15

@ Recomendacion de la casa Endulzado con agave Sin Aziicar Afiadida



BEBIDAS

Seleccion de Tés y Tisanas o0

Nuestra carta de tés se basa en una cuidadosa seleccion de tés excepcionales, puros y frescos, en la medida de lo posible

provenientes de diferentes regiones de Asia'y Africa. Desde 2008 trabajamos directamente con productores y casas de

tés especializadas, garantizando asi la calidad de todos nuestros tés, conociendo su origen y la gente que por décadas ha

recorrido el camino del té.

JENGIBRE FRESCO $90
Origen: Puebla, México.

SENCHA* $90

tradicional té verde japonés, con fragancia herbal
y levemente dulce.
Origen: Kagoshima, Japdn.

GENMAICHA* $90

té verde con arroz integral tostado.
Origen: Shizuoka, Japdn.

MATCHA CEREMONIAL $90

té verde en polvo de gran aromay sabor, importado directamente
del productor, gamntizando asi su calidad y frescum.
Origen: Fukuoka, Japon.

MARRAKESH $90

té verde con menta.

Origen: Anjui, China.

*Certificacion Orgdnica*

“Edicion limitada, basta agotar existencias. Solicita tu segunda infusién™

VERDE JAZMIN PREMIUM** 150

té verde amielado y fragante, pe7fumad0 de madera tradicional
con flores de jazmin elaborado con el método del Maestro Lin Zengqin.

Origen: Fujian, China.

MASALA CHALI $90

mezcla a base de té negroy especias que te transportan
a la India, servido con agua o leche de tu eleccion.

Origen: India.

LAPSANG SOUCHONG™* $150

té negro abumado muy especial elaborado con método tradicional.

Origen: Wujishan, China.

EARL GREY $90

cldsica mezcla de té negro, bergamota y ﬂor de malva

Origen: Nilgiri, India.

OOLONG 90

hebras de té Oolong de oxidacion media, cosechadas durante
mayo en las montasias de Wuyi.

Origen: Fujian, China.

Los precios son en moneda nacional e incluyen 1.V.A. / Precios sujetos a cambios sin previo aviso.



